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1Tag

3 Tag: 7:30 — Chi Gong
e 08:00 Uhr-Fruhstuck
e Freies Training
e 13:00 Uhr - Kaffee, Tee und Kuchen
e 16:00 Uhr-Coaching
e 19:00 Uhr-Abendessen

17:00 Uhr BegruBung, Vorstellung der Trainer, ua.
19:00 Uhr — Abendessen

2 Tag: 7:30 - Chi Gong
08:00 Uhr - Fruhstuck
e 09:00 Uhr-Coaching

« 13:00 Uhr - Kaffee, Tee und Kuchen 4 Tag: 7:30 - Chi Gong
e 16:00 Uhr—CoaChing e 08:00 Uhr-Fruhstuck
e 10:00 Uhr - Wettkampf

e /wischendurch - Freies Training



